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ENDOCRINOLOGIA DURANTE LA NOCHE

Un innovador "pancreas
artificial' se muestra eficaz
en el control de la diabetes 1

iDM Londres
Un péancreas artificial,
compuesto por un sistema
de bombas y monitores,
parece mejorar el control
del nivel de aztcar en la
sangre que presentan los
pacientes con diabetes. Es-
te innovador sistema, de-
sarrollado por investigado-
res de la Universidad de
Cambridge, en el Reino
Unido, funciona mejor que
los tratamientos conven-
cionales, segiin se publica
en The Lancet.

Los autores del trabajo
probaron el pancreas artifi-
cial en 17 nifios con diabe-
tes tipo 2 durante varias
noches en un hospital y
descubrieron que lograba
mantener sus niveles de
azucar en sangre dentro de
la media considerada nor-
mal durante el 6o por
ciento del tiempo.

La implantacién del dis-
positivo requiere que el pa-
ciente lleve consigo un
monitor del tamafio de
una caja de cerillas y una
bomba de dimensiones si-
milares con un tubo para
administrar insulina al or-
ganismo.

Durante afios, cientifi-
cos de todo el mundo han
trabajado en dispositivos
que pudieran permitir el
desarrollo de un pancreas
artificial que administre la
insulina a los pacientes
con diabetes tipo 1.

Segtun ha explicado el
investigador Roman Ho-
vorka, autor principal del

trabajo, "estos dispositivos
pueden transformar el ma-
nejo de la diabetes tipo 1,
pero parece ser un proceso
gradual

A su juicio, los resulta-
dos de este estudio son "un
importante paso adelante”
hacia el objetivo de poner
en el mercado un pdncreas
artificial. Sin embargo, ad-
vierte de que aun se nece-
sitarfan varios afios para
perfeccionar esta técnica
antes de que se pueda in-
corporar dia y noche en la
vida normal de los pacien-
tes.

Telefonia movil

"Es como lo que ocurre
con los teléfonos méviles.
Cuando comenzamos, la
tecnologia no era demasia-
do buena y la funcionali-
dad era limitada, por lo
que hicieron falta varias
generaciones para llegar
hasta los aparatos que co-
nocemos hoy. Esta misma
situacién se estd dando
con los nuevos dispositivos
como éste'.

En un editorial que
acompaiia al estudio, fir-
mado por Eric Renard, del
Hospital Central de
Montpellier (Francia), se
asegura que 'la forma maés
légica de avanzar es co-
menzar con el control noc-
turno, antes de hacerlo so-
bre las comidas. Parece el
mejor camino hacia la im-
plantacién del control del
suministro de la insulina
en casa’.



